
Российский научный журнал «Телескоп: журнал социологических и маркетинговых 

исследований» 
2025 

№1(17)  
 

118 

 

6. Василенко Н. В. Цифровая экономика: концепции и реальность // Инновационные кластеры в цифровой 

экономике: теория и практики. 2017. С. 173-179.  

7. Амелин С.В., Щетинина И.В. Организация производства в условиях цифровой экономики // 

Организатор производства. № 4.  2018. 

8. Лобачёва А.С. Возможности использования технологий искусственного интеллекта в управлении 

персоналом // Шаг в будущее: искусственный интеллект и цифровая экономика:. Вып. 3. М.: Издательский дом 

ГУУ. С. 159–162 

 

 

 

 

Т.Г. Емельянова1 

 

МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОГО ОБРАЗА 

КРЕПКОЙ И БОЛЬШОЙ СЕМЬИ В РОССИИ: РОЛЬ СМИ 

 

T. Emelyanova. Mechanisms of forming an attractive image of a strong and 
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Аннотация. Средства массовой информации играют 

ключевую роль в формировании общественного 

мнения, влияют на поведение и мировоззрение людей, 

а также выступают важным инструментом в 

реализации государственных программ и политик. 

Одним из значимых направлений, на которые СМИ 

оказывают влияние, является демографическая 

политика. В условиях глобальных изменений и 

демографических вызовов, таких как снижение 

рождаемости, старение населения и миграционные 

процессы, эффективное освещение демографических 

вопросов становится стратегически важным для 

устойчивого развития государства. В условиях низкой 

рождаемости и старения населения, необходимо 

воспитывать молодое поколение в традиционных 

семейных ценностях, а также создавать позитивное 

восприятие образа многодетных семей. СМИ играют 

важную роль в этом процессе, так как именно 

посредством СМИ во многом формируются 

общественные установки, в том числе формируется 

образ идеальной семьи. 

Abstract. Mass media play a key role in shaping public 

opinion, influence people's behavior and worldview, and 

act as an important tool in the implementation of 

government programs and policies. Demographic policy 

is one of the significant areas that the media influence. 

In the context of global changes and demographic 

challenges, such as declining birth rates, population 

aging, and migration processes, effective coverage of 

demographic issues is becoming strategically important 

for the sustainable development of the state. With a low 

birth rate and an aging population, it is necessary to 

educate the younger generation in traditional family 

values, as well as create a positive perception of the 

image of large families. The media play an important 

role in this process, since it is through the media that 

social attitudes are largely formed, including the image 

of an ideal family. 
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Семья – главная ячейка любого общества, и именно крепкие семьи являются одной из причин 

благосостояния государства. Это связано с тем, что семья является основой общества и 

воспитывает будущих граждан. Крепкие семьи способствуют формированию здоровой и 

гармоничной личности, которая призвана стать полноценным участником общества и 

вносить свой вклад в его развитие. Однако, современное общество сталкивается с 

проблемами, связанными с разрушением целостности семей и разложением семейных 

ценностей. Что создает угрозу возникновения негативных последствий для общества, таких 

как увеличение числа преступлений, социальной нестабильности и ухудшения здоровья 

населения и, главное, способно вызвать демографические проблемы. Значение СМИ в 

современном обществе, в век информационных технологий, трудно переоценить. Средства 

массовой информации играют ключевую роль в управлении обществом, формируя 

восприятие событий, убеждения, поведение и социальные нормы.  

Анализ уголовных дел и медицинской документации большего числа преступников, 

проводимый М.В. Виноградовым показал, что осужденные за убийство чаще воспитывались 

в неблагополучных условиях: в детском и подростковом возрасте 20% - росли без обоих 

родителей,  1/3 часть воспитывалась в неполной семье, из которых 15% - без матери, 75% - 

без отца, 10% - только с сестрой и братом [4]. Согласно Концепции государственной 

семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, устанавливались задачи 

по охранению традиционных семейных ценностей, повышению роли семьи в жизни 

общества, повышению авторитета родительства в семье и обществе, профилактике и 

преодолению семейного неблагополучия, улучшению условий и повышению качества жизни 

семей. Традиционные семейные ценности включают в себя брак как союз мужчины и 

женщины, заключаемый для создания семьи, рождения и воспитания детей, основанный на 

любви, заботе, уважении и взаимной ответственности. Основой государственной семейной 

политики в РФ являются следующие принципы: образование и развитие личности ребенка 

(детей), ответственность каждой семьи за воспитание и здоровье ребенка, а также сохранение 

духовно-нравственных традиций в семейных отношениях и семейном воспитании [7]. К 

сожалению, в России резко увеличилось число разводов в 2024 году, сообщили СМИ – НСН 

[5]. Согласно статистике российских ЗАГСов за первую половину года, на 360 тысяч браков 

приходится 318 тысяч разводов. Так, в 2024 году распадаются восемь браков из десяти.  

Кроме того, министерство Здравоохранения Российской Федерации провело 

исследование, им было выявлено, что только 38% родителей, которые после развода не 

проживают с со своими детьми, продолжают проявлять о них заботу. Другая же часть, а это 

62 % - перестают общаться с детьми, вообще не интересуются жизнью своих детей. Однако 

данное отношение часто негативно отражается на здоровье детей, которые, по общему 

правилу, очень тяжело переживают развод, это наносит порой серьезную психологическую 

травму, которая часто переходит в целый ряд серьезных внутренних заболеваний, и даже 

становится причиной возникновения инвалидности [6]. Многие исследования подчеркивают 

важность права ребенка на общение с родителями для развития ребенка и отмечают, что его 

нарушение может привести к негативным последствиям для психологического и 

социального развития ребенка [8]. 

Однако мы можем наблюдать, что несмотря на то, что в государстве была объявлена к 

2025 году задача на укрепление семейных ценностей в нашем народе, средства массовой 

информации отнюдь не были в полной мере вовлечены к участию в данной программе. Как 

известно, бизнес часто ставит извлечение прибыли выше интересов общества и государства. 

Для того чтобы подчеркнуть значимость влияния деятельности СМИ на обществе отметим, 

что сегодня просмотр фильмов и сериалов стал одним из самых распространённых и 

доступных видов развлечения для большинства населения России. Хотя бы раз в неделю 

кино и сериалы смотрят 79% опрошенных, ежедневно – каждый второй совершеннолетний 

опрошенный [10]. В условиях доступности цифровых технологий люди разного социального 



Российский научный журнал «Телескоп: журнал социологических и маркетинговых 

исследований» 
2025 

№1(17)  
 

120 

 

положения могут легко позволить себе развлечение в виде кино и телепрограмм. Это 

удобный способ провести свободное время, не требующий больших затрат или усилий. 

Благодаря интернету, телевидению возможность погрузиться в мир сериалов доступна 

каждому – достаточно иметь смартфон, планшет или телевизор. Одной из причин такой 

популярности является сочетание дешевизны и доступности с увлекательным содержанием. 

Однако за этой доступностью скрывается опасность: многие сериалы, особенно 

многосерийные, часто не несут образовательной или культурной ценности. Они занимают 

время, создавая иллюзию интересного и полезного досуга, но на самом деле не только крадут 

время зрителей, которое можно было бы потратить на более продуктивные занятия - 

обучение, работу, саморазвитие или общение с близкими, но и навязывают определенные 

идеалы обществу. СМИ, будучи коммерческими структурами, в первую очередь 

ориентированы на получение прибыли. Для этого они создают контент, который 

максимально удерживает внимание аудитории, зачастую используя самые примитивные и 

привлекательные механизмы: интриги, скандалы, эмоциональные всплески. В результате 

массовое производство «пустых» многосерийных шоу и бессмысленных сериалов 

становится нормой. Они заполняют эфирное время и экраны, при этом не предлагая ничего 

значимого с точки зрения содержания. Кроме того, такие сериалы оказывают 

психологическое воздействие на зрителей. В них зачастую пропагандируются 

безнравственность, аморальное поведение, лёгкие решения проблем и культивируется образ 

жизни, далёкий от реальной ответственности и трудолюбия. Всё это формирует у зрителей, 

особенно у молодого поколения, искажённые представления о нормах поведения и 

ценностях, что негативно сказывается на их личностном развитии и восприятии мира. 

Таким образом, мы можем говорить о том, что механизмы управления через СМИ 

основаны на множестве психологических и социальных стратегий, направленных на влияние 

на массовое сознание. С помощью подбора тем, подачи информации и расстановки акцентов 

СМИ контролируют общественную повестку, направляя внимание на определённые события 

и явления. Постоянное повторение одних и тех же жизненных установок, идей или сюжетов 

формирует устойчивые представления о том, что является важным или нормальным. 

Например, активное освещение криминальных новостей может создавать ощущение 

повышенной угрозы в обществе, даже если реальные данные говорят об обратном [3]. Кроме 

того, СМИ используют эмоциональные рычаги воздействия, такие как страх, сочувствие или 

возмущение, чтобы усиливать или ослаблять восприятие населения к определенным 

явлениям и процессом, происходящим в обществе. Массированная подача определённых 

точек зрения через СМИ способствует манипулированию общественным мнением.  

К сожалению, в современных фильмах и сериалах как зарубежных, так и в 

отечественных часто транслируются образы, противоречащие традиционным семейным 

ценностям. Супружеская неверность, свободные отношения, в которых брак не играет 

ключевой роли, изображаются как нормальные и даже привлекательные элементы жизни. 

Такое поведение часто преподносится не как исключение, а как общепринятая норма в 

современном обществе, что искажает восприятие семейных отношений у зрителей.  

Важно отметить, что в современном кинематографе женщина в основном показана как 

успешная карьеристка, её образ доминирует над ролью матери, имеющей детей. При этом 

наличие детей изображается не как радость, личное счастье и достижение, а как тяжёлое 

бремя, которое якобы лишает женщину свободы и возможностей для самореализации. Такое 

восприятие материнства, транслируемое через фильмы и сериалы, формирует негативные 

стереотипы о том, что дети – это не достижение или ценность, а серьёзное ограничение на 

всю жизнь. (Например, такие образы прослеживаются как в советском кинематографе 

«Москва слезам не верит», «По семейным обстоятельствам»,  так и в современном, с 

усилением данного аспекта, н-р, сериалы «Обычная женщина», «Краткий курс счастливой 

жизни»). Кроме того, мужские образы в таких фильмах и сериалах также часто предстают в 
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негативном свете. Мужчины изображаются безответственными, слабохарактерными, 

подверженными вредным привычкам, неспособными на решительные поступки и не 

готовыми взять на себя ответственность за семью. Идея о том, что мужчина может посвятить 

всю свою жизнь воспитанию детей и обеспечению семьи, практически не находит 

отражения. В отличие от традиционных культурных моделей, где мужчина рассматривается 

как глава семьи и защитник. Но, к сожалению, в современных фильмах и сериалах он часто 

показан как неудачник или человек, избегающий ответственности (например, сериал «Пес»). 

Современные фильмы и сериалы всё чаще становятся объектом критики за трансляцию 

идей, которые идут вразрез с традиционными моральными и семейными ценностями. Во 

многих медиапродуктах можно увидеть пропаганду безнравственности, безответственного 

отношения к семье, отказ от традиционных ролей и норм. Одним из ключевых последствий 

такой медийной политики, по мнению экспертов, является деградация семейных устоев, что 

влияет на демографическую ситуацию в стране. Роль семьи как основной социальной ячейки 

общества становится второстепенной в глазах молодёжи, воспитанной на фильмах и 

сериалах, где семейные обязательства изображаются как обременительные или ненужные. 

Особенно остро этот вопрос стоит в контексте пропаганды «чайлдфри» – идеологии, 

популяризирующей отказ от рождения детей ради личной свободы и карьеры. Пропаганда 

такого образа жизни в СМИ формирует общественные нормы, которые затем находят 

отражение в поведении молодого поколения. Это негативно сказывается на рождаемости, 

что, в свою очередь, ведёт к угрозе демографического кризиса. Уже сегодня в России и ряде 

других стран наблюдается тенденция к снижению числа новорождённых, и эксперты 

предупреждают, что в будущем эта тенденция может усилиться. Согласно данным Росстата 

за 2023 год в России родилось минимальное с кризисного 1999 года количество детей. Вместе 

с тем Росстат в 2023 году зафиксировал превышение числа умерших над числом родившихся 

-  на 17%, до 495 200 [1].  

 Глава Наблюдательного совета Института демографии, миграции и регионального 

развития Ю. Крупнов считает оптимистическим такой сценарий, при котором стандартом 

должна стать семья с четырьмя – пятью детьми [9]. Суммарный коэффициент рождаемости 

должен быть 2,5. А в современной российской реальности большинство женщин считает, что 

в семье достаточно двоих детей. Сила народа заключается в его многочисленности, гласит 

народная мудрость. В контексте данной проблемы нельзя не упомянуть об опыте зарубежных 

стран.  У каждого государства присутствуют свои неповторимые особенности, тем не менее 

необходимо извлекать уроки из чужих ошибок. Негативный опыт Китая в демографической 

политике стал наглядным примером того, как неправильный вектор движения может 

привести к серьезным социальным и экономическим последствиям, в частности к быстрому 

старению населения. Политика «одного ребенка» 1979 г. даже для такой многочисленной 

страны как Китай в долгосрочной перспективе привела к значительным демографическим 

проблемам -снижение рождаемости и старение населения, возник гендерный дисбаланс. 

Сегодня Китай после почти полувека политики «одна семья - один ребенок» экстренно 

переходит к стимулированию рождаемости [2].  

Если государство стремится изменить демографическую политику и улучшить 

показатели рождаемости, в первую очередь, необходимо обратить внимание на культурное 

и моральное содержание контента, транслируемого средствами массовой информации. 

Запрет на трансляцию и пропаганду материалов безнравственного содержания должен стать 

одним из первостепенных шагов в демографической политике. Вместе с тем необходимо 

усилить акцент на создании и распространении контента, который поддерживает и 

продвигает традиционные семейные ценности. Важным направлением должно стать 

воспитание через СМИ уважения к институту брака и важности крепкой семьи, целомудрия 

среди молодежи. Программы, фильмы и социальные кампании, которые подчеркивают 

важность здоровых семейных отношений, уважение к старшим, ответственность за 
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воспитание детей и поддержание семейных уз, - способны изменить общественные 

установки и сформировать более ответственное отношение к созданию семьи. Таким 

образом, ограничение безнравственного контента и усиление пропаганды позитивных 

моральных и семейных ценностей через СМИ могут стать эффективным механизмом 

изменения демографической ситуации. Это позволит государству создать условия, в которых 

будет возрождаться культура ответственного родительства и укрепления семейных 

отношений, что станет залогом будущего демографического роста и устойчивого развития 

общества.  Кроме того, важно придерживаться данной политики и проявлять постоянство в 

ее реализации, поскольку воспитание нового поколения требует времени и 

последовательных усилий. Изменения в обществе не происходят мгновенно, особенно когда 

речь идет о таких глубоких и значимых вопросах, как формирование нравственных основ, 

ценности семьи и ответственность за будущее. Для того чтобы результаты были ощутимы, 

необходимо долгосрочное планирование и постоянная поддержка. Стоит отметить, что 

важно привлекать представителей русской православной Церкви, для решения вопросов 

воспитания нравственного общества. Православная вера для русского народа всегда была и 

остается важнейшим регулятором нравственности. На протяжении веков она служила 

духовным ориентиром, формируя моральные принципы и устои, которые определяли образ 

жизни и мышление многих поколений. Именно православие стало неотъемлемой частью 

русской культуры, заложив основы крепких семейных отношений и духовного самосознания 

нации. 

Тем не менее при воздействии на демографическую политику в государстве нужен 

комплексный подход, нельзя ограничиваться только ролью СМИ. Одной из ключевых задач 

является экономическая поддержка молодых семей, что включает решение таких 

социальных вопросов, как доступность жилья. Для многих молодых людей создание семьи и 

рождение детей тесно связано с вопросами финансовой стабильности и обеспеченности. 

Недостаток доступного жилья, высокие ипотечные ставки и неопределенность в завтрашнем 

дне сегодня становятся серьезными препятствиями для принятия решения о рождении детей. 

Без уверенности в том, что семья будет иметь надежную крышу над головой, многие пары 

откладывают создание семьи или ограничиваются рождением одного ребенка. Необходимо 

активно поддерживать молодых родителей через программы, направленные на улучшение 

жилищных условий, включая субсидии, льготные ипотечные кредиты, социальное жилье и 

программы аренды. Одновременно важно создавать условия для стабильного роста доходов 

и обеспечения качественных услуг в области здравоохранения и образования для детей. 

Комплексная поддержка, включающая как экономические меры, так и нравственное 

воспитание, позволит улучшить демографическую ситуацию в стране. Когда молодые семьи 

будут чувствовать не только моральную, но и финансовую поддержку, это создаст 

предпосылки для их уверенности в будущем, способствуя росту рождаемости и укреплению 

института семьи. Таким образом на законодательно уровне необходимо закрепить запрет на 

пропаганду идей «чайлд-фри», закрепив соответствующие положения в законе «О средствах 

массовой информации», федеральном законе «О государственной поддержке 

кинематографии Российской Федерации». Кроме того, на государственном уровне 

контролировать содержание создаваемых отечественных фильмов, установив критерии 

соблюдения нравственных норм. А также государству необходимо продолжать 

экономически поддерживать молодые семьи, сделав акцент на решение вопроса жилищного 

обеспечения. Ведь доступность жилья – один из ключевых факторов, влияющих на решение 

молодых людей о создании семьи и рождении детей. 

Таким образом, для изменения демографической ситуации в России сегодня необходимо 

уделить особое внимание повышению нравственности населения. Высокий уровень 

моральных ценностей в обществе способствует укреплению семьи, ответственному 

отношению к браку и воспитанию детей, что, в свою очередь, позитивно отражается на 
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демографических показателях. Важнейшую роль в этом процессе могут сыграть средства 

массовой информации, которые обладают мощным влиянием на формирование 

мировоззрения и поведения людей. Трансляция через СМИ качественного и нравственно 

ориентированного контента, который пропагандирует семейные ценности, ответственность 

и уважение к жизни, способна стимулировать социальные изменения, необходимые для 

улучшения демографической ситуации в стране. Ведь из мировой истории и истории России 

давно замечено, что именно уровень нравственности народа влияет на выживание, 

существование и развитие как человеческой цивилизации в целом, так и отдельного 

государства [11]. 
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